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Inquinamento indoor?
Serve lo «scudo» verde

di FEDERICO MERETA

W Cosa hanno in comune il ficus benja-
min, la dracaena marginata, il pothos, l'e-
dera e l'azalea? Apparentemente poco, se
non il fatto di essere tutte piante che pos-
sono convivere con 'vomo nelle abitazio-
ni. Sono diverse le foglie, lo stesso fusto
assume connotazioni non certo simili, le
modalita di crescita cambiano. Eppure
questivegetali hanno una capacita impor-
tante, che rende giustizia a chi ama contor-
narsi di verde in casa e, quando possibile,
anche sul luogo di lavoro. «Grazie a que-
sto verde negli ambienti si possono infatti
“asportare” grandi quantita di inquinanti

%

La soluzione a costo zero per purificare gliambien

gassosi e di polveri inalabili», spiega Isa-
bella Goldman, architetto e autrice di capi-
toli dedicati al tema nel volume «L'inqui-
namento indoor» a cura di Maurizio de
Tilla e Lucio Militerni, edito da Utet con
la Fondazione Umberto Veronesi. Ricor-
date, pero, che dovrebbero essere alte al-
meno 80 centimetri per sviluppare al me-
glio questa funzione: I'importante & sape-
re che in termini di purificazione dell’aria,
il verde indoor puo essere di grande aiuto.
Attenzione pero: un occhio va prestato an-
cheall'energia termica. Conviene regolare
il termostato a una temperatura mai supe-
riore ai 20 gradi, spegnere il riscaldamen-
to quando si € fuori casa, chiudere le fine-
stre quando il riscaldamento stesso o il
condizionamento sono in funzione». In-

s

ti? Puntare sulle piante:

somma: per stare meglio e ridurre il ri-
schio per il benessere legato all'inquina-
mento indoor, bisogna prestare attenzio-
ne all'aria che respiriamo. Eil verde ci puo
aiutare, a patto ovviamente che prestiamo
la giusta attenzione a tutto 'ambiente,
compresi i fumi della cucina e il vizio di
fumare all'interno delle stanze.

«Tramiteil processo di fotosintesi clorofil-
liana, le piante possono acquisire anidri-
de carbonica e liberare ossigeno nell'am-
biente», fa sapere I'esperta. In tutti i casi
per mantenere un ambiente salubre, & im-
portante aprire almeno due volte al gior-
no le finestre per almeno 5-7 minuti. Que-
staoperazione quotidiana evitala creazio-
ne di un ambiente adatto alla proliferazio-
ne di batteri e di germi; inoltre consente

A )

di prevenire I'insorgere di muffe sui muri,
soprattutto in bagno, che sono molto peri-
colose per la salute e possono intaccare
anche la salubrita delle murature».

E fondamentale sapere che I'uomo perce-
pisce comfort quando la temperatura del
corpo si mantiene all'interno di un inter-
vallo molto preciso e ristretto, oltre che
quando il livello di umidita epidermica &
basso e la fatica fisiologica € minima. E
non sempre il solo fattore termico e suffi-
ciente a determinare un quadro di questo
tipo. «In architettura, una casa passiva e,
per definizione, uno spazio abitativo che
difende bene dal freddo, ma soprattutto
dal caldo», spiegala Goldman. Difendersi
dal freddo & molto facile: & sufficiente do-
tare un edificio di un involuero (muri e
finestre) che non facciano passare il fred-
do. Difendersi dal caldo non ¢ altrettanto
facile: & l'esigenza che maggiormente ri-
chiede capacita progettuale, perché la si
soddisfa solo con un sistema molto pilt
esteso ed accurato di seelte. I vero signifi-
cato di casa passiva & una casa che usa tut-
to quello che ha intorno per costare il me-
no possibile e per eliminare o abbattere
drammaticamente linquinamento in-
door». In ultimo, bisogna adottare solu-
zioni semplici e naturali per rendere il pitt
basso possibile I'impatto prodotto soprat-
tutto dalla sovrapposizione delle onde
elettromagnetiche, di differente frequen-
za, che provengono generalmente dalla
compresenzadi corpiilluminanti, impian-
ti elettrici e termici, apparecchi elettronici
e campi magnetici naturali.

assorbono umidita, anidride carbonica e sostanze inquinanti
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